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OcHogHoe 06yXHeDeIbHOE MEHIO
dnst 0emeu 6 éozpacme om 12 nem u cmapwe (5-11 knaccor),
demeit U3 MaloUMyuux cemeu, 0emei u3 MHO200CMHbLX CeMell
u demeu, CoOCmoAwWUx Ha yueme vy hmuzuampa,

00YUAIOWUXCA 6 MYHUYUNATLHOM 001e00PaA306ame1bHOM YUPENCOCHUU
(copsivuu 3aempac)
(cmoumocmsb Kaxcooeo eapuarma 123-97 pyvo)

Cornacno CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 (n1.2.8.) u3rotossienue npoaAyKIHH NPOU3BOANTCS B COOTBETCTBHM C TEXHHKO -
TexXHonornveckumu kapramu (TTK), pazpaGotaHHbIMH YNOTHOMOUYCHHBIM JIMLIOM W YTBEPKACHHBIMM IHPEKTOPOM OpPraHH3aumH,
OKa3bIBAKOWIEH YCIYTH NMUTAHUA, @ TAK)KE B COOTBETCTBHH C TEXHOJIOTHYECKHMH KapTaMi, COCTABIEHHBIMH HA OCHOBE AE€HCTBYIOLLHX
(COopHuKOB peuenTyp:

I. COopHuk peuenTyp 61104 M KyIMHAPHBIX H3aeanit aAneTnaeckoro nutanuus (" Xnebnpoauudopm”, Mocksa 2002r ) noa obwei
peaakumen B. T Jlanwnnoii
2. COopHuK penentyp 6110 H Ky THHAPHBIX W3AEAHIT UTA NPEANPUATHI 0OIIECTBEHHOTO NMUTaHu npu obueobpasoBaTebHbIX
wikonax ("Xnebnpoanngpopm”, Mocksa 2004 r) noa obuieit penakumeit B. T Jlanwnuoi
3. COopHHK peuenTyp 61101 M KyTHHAPHBIX H3A€IHI VI MUTAHUSA AeTeH B JOWKOIBHBIX opranu3aunax (Mocksa, Jlean npunt 2012 r)
noa peaakuueit M.IT Morunsnoro u B.A Tyrenssina

MeH10 pa3paboTaHo B COOTBETCTBHUHM C A0NYCTHMBIMH OTKJIOHCHHAMH OT XMMHYECKOro cocrasa (£5%), npu 3TOM CpeaHHH
nokasatesb 3a Heaeno coorercTByeT HopMme 20-25% (n. 8.1.2.3 | Ipunoxkenne Ne 10 k CanlluH 2 3/2.4.3590-20, Tabnnua 3).

O0beMbl nopunit 1 cymmaphbie 00beMbl 01101 COOTBETCTBYIOT Bo3pacTHoi rpynne (Ipuioxkenne Ne 9 k CaulluH 2.3/2.4.3590-20,
Tabnuua | u 3).

JEHbB 1
Ne peuenrypoi Hpuem numm, nanvenosanue 6,110 1a Macca Humesnie pemecrsa (1) In. Heunocrn
HOPHMM, 1
b N y (KKa.a)
362/04 [TyauHr u3 TBOpora (3aneyeHHslii) CO CMETaHOM 100/20 11,1 10,2 20,7 222
TTK Ne 44 |Kawa noMaluHas MOJI04UHAA PUCOBAs ¢ MacJioM 200/15 5 9,6 27 192
C/IMBOYHBLIM (HA MOJIOKE)
686/04 Yai ¢ IMMOHOM 200/15/7 0.3 0 15,2 60
TTK Ne 21 [Xneb nomaunui 56 3.5 | 24.6 123
HTOI'O: 19.9 20,8 87.5 597
Cymmapubiil 00beM 3aBTpaKa: 598
JEHD 2
TTK Ne 215 [XKapkoe 13 ¢puie nTHUbI C OBOLLAMH 120 10,3 12 4.3 151
516-111/04 |[MakapoHHbBIEC H3/1€JIH OTBAPHbLIC 180 6.3 7.4 423 264
685/04 Yait c caxapom 200/15 0,2 0 15 S8
TTK Ne 21 | Xneb nomawHui 51 3,1 0.9 224 112
| HTOI O: 19.9 20,3 84 S85
| Cymmapusiin 00bem 3aBTpaKa: 551
JAEHD 3
TTK N 214 LInnuens pvbIGHblﬁ (13 (pune) HaTYpaIbHbBIA C ANLOM 120 15 5.8 12 152
3areYeHHbIN
TTK Ne 52 [Kawa "lleTpoeckas” pucopas [ 80 4,7 13 25,8 225
TTK Ne 162 [Yait kapkaad 200 0,2 0 15 58
TTK Ne 21 | Xneb nomMamHMu 50 3,1 0.9 22 110
HTOI0O: 19,5 19,7 74.8 S48
CymmapHptil 00beM 3aBipaka: 550
JAEHL 4
TTK Ne 50 |'ynsiui n3 nruusl (guie, coyce TOMATHBIIN ) 150 9.1 10,8 39 126
508-111/04 [Kawa pacceinyaras rpeyHeBas 180 6,3 8.4 36 1 291
638-111/04 |Kommnor 13 u3toMa 200 0,4 0 20,8 TL 76
TTK Ne 21 | Xneb pomamixuii 54 3.3 0,9 23,7 118
HTOI O: 19,1 20,1 84,4 611
‘A Cymmapupiil 06bem 3aBTpaKa: 584




JEHL 5§

Nt peuentype: Hpwes g manmenonanwe 6.mo1a Macen mmennie semecrna (1) In. Hennocrs
Mopumm, 1
e b N y KKa.l
TTK Ne 204 |Kotnera Bomkcekas wa NTHLBL C Chipom (une) 120 7.5 | ] 6.9 : 130)
S l4’-ll| 04 |bobosbie oTBapHbIe (ropox) 180 9.1 8.2 40, | 250
TT!\ Ne 171 |Hanutok BHTaMHHHbI M3 IHNOBHIKA 200 0,8 0,2 15 60
TTK Ne 21 [Xne6 nomaunuii 52 3.2 0.9 22.8 114
HTOIL'O: 20,6 20,3 84.8 604
Cymmapubiii o6nem JABTpaKA: 552
Hroro cpeannit % rnumesoit LEHHOCTH 3a HEACMO 19 80 20,24 83.10 | S88.40
Hopmal20-25% 18 -225 184 -23 76,6 - 96 { 544 - 680
JEHDL 6
TTK Ne 202 |Cydne TBOpOK’HOE €O cMeTaHOM 100/20 10,4 9.5 14,3 220
TTK Ne 37 |Kawa xuakas monounas «J/[pyxba» ¢ Mmaciom 200/15 5.8 9.6 28 190
C/IHBOYHBLIM (HAa MOJIOKE)
L TTK Ne 171 |HanuToK BUTAMHUHHBIH U3 LWWITOBHUKA 200 0,8 0,2 15 60
TTK Ne 21 | Xneb nomamHuii 55 3.4 | 242 121
HTOI'0O: 20,4 20,3 81,5 591
Cymmapupliit 00bem 3aBrpaka: 590
JEHDL 7
TTK Ne 215 |’Kapkoe U3 husie nTHibI C OBOLIAMI 120 10, 12 4.3 151
516-111/04 |MakapoHHble W31€/IHsl OTBAPHbIE |80 6,3 7.4 42.3 264
685/04 Yai ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58
TTK Ne 21 | Xneb nomawHui 51 3,1 0,9 22.4 112
HTOIO: 19,9 20,3 84 585
CymmapHbIil 00beM 3aBTpaKa: 551
JEHD 8
422/02 __|Vkpa cBeKo/bHas 100 2.3 7,4 13,1 129
TTK Ne 205 |ITnos u3 ntuus! (hune) 200 12.6 12,2 30,2 1 264
686/04 Yait ¢ 1TMMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
TTK Ne 21 | Xneb pomMawHum 53 3,2 0,9 23,3 117
UTOI0O: 18,4 20,5 81.8 570
CymmapHbiin 00bem 3aBTpaKa: 560
JJEHDL 9
97/04 Chbip (MOPUHAMM) 20 2,7 3.3 0 41
TTK Ne 217 |BedcrporaHor u3 guae nTuibl (COYC CMETAHHBIH € 120 7,3 8,1 3,1 101
Ne 601-111/04 |TomaTom)
508-111/04 ?ama_paccunqa'raa rpevHesas 180 6,3 8.4 36 291
685/04 __|Yait ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58
TTK Ne 21 | Xneb noMamHum 52 3,2 0,9 22,8 114
HTOI'O: 19,7 20,7 76,9 605
35 Cymmaphbiii 00bem 3aBTpaKa: 572
JAEHDL 10
TTK Ne 216 |3pa3bl JICHHBBIE H3 dune nruubl Mo-6eJ10pyCCKH 120 12,4 13,4 ‘1 19,5 253
336/12 Kanycra TywieHas (13 CBeKCil Oe0KOHAHHOM KanyCThbi) 180 3,7 5,7 16,9 135
638-111/04 |Komnor u3 u3ioma 200 0,4 0 20,8 ! 76
TTK Ne 21 %r)—(ne6 NOMALLIHHIT J] 3,1 0,9 22,4 112
% HTOIL'O: 19.6 20 1 79,6 576
# CymmapHbiit 00bem 3aBTpaKa: 531
HUroro cpeannii % nUCBOA UCHHOCTH 3a HEICTIO 19.6 20.36 $0.76 & 5854
Hopmal20-25% 18 -22.5 184-23 76,6 - 96 544 - 680




