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OcHogHOe 06YXHEOeIbHOE MEHIO
015 demett 6 6ospacme om 7 0o 11 nem (1-4 knaccwi),

00YUaOUUXCS 8 MYHUYUNATbHOM 00Ue00pazo8amenoHOM YupestcoeHuu
(opavuu 3aempak)
(cmoumocmo Kadxcoo2o eapuanma 123-97 pyo)

Cornacuo CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 (1.2 8.) u3roToBaeHue npoay KU1 nNpoH3BOAHTCA B COOTBETCTBHH C TEXHHKO -
TexHonoruyeckuMu kapramu (TTK), pazpaboTaHHbIMH YIOTHOMOYEHHBIM JIHLIOM W YTBEPAKACHHBIMH AHPEKTOPOM OpraHu3alin,
OKa3bIBAIOLIEH YCIYTH MUTAHHA, @ TAKAKE B COOTBETCTBHH € TEXHOJIONHYECKHMH KapTaMH, COCTABICHHBIMH HA OCHOBE I€HCTBYIOLLMX
COopHukoB peuenTtyp:
1. C6opHMK peuenTyp 61104 M KYJTHHAPHBIX W3aeuit aneTnyeckoro nutanmns ("XneGnpoanndgopm”, Mocksa 2002r.) noa o0uen
peaakumein B T JlanwuHoi
2 CGopHHK peuenTyp G101 M KYJIHHAPHBIX H3ACIMI /U1 NPEAnpUsTHIl OGILRCTBEHHOIO NMUTAHKA NPH 0011e00pa30BaTEILHbIX
wkonax ("Xnebnpoaundopm”, Mocksa 2004 r) noa odwein peaakumen BT JlanwmnHoil.
3. CHopHMK peuenTyp GO M KYAHHAPHBIX H3ACAHI LIS IMTaHUs ACTEil B I0WKOIbHLIX Opranu3auuax (Mocksa, Jenw npunt 2012 1)
noa peaakunein M I'1 MoruasHoro n B.A Tyreneana

MeHi0 pa3paboTaHo B COOTBETCTBHH C JIOMYCTHMBIMH OTKJIOHEHHAMH OT XHMHUYECKOro cocTaea (+5%), npH 3TOM CpeaHHHA
noKasate/b 3a Heaeno cootsercTByer HopMe 20-25% (nn. 8.1.2.3 , Ipunoxenne Ne 10 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20, Tadnuua 3).
O6beMbl TIOPLIHIT H CyMMapHbie 00beMbl 01101 COOTBETCTBYIOT Bo3pacTHOM rpynne ([Tpunoxenne Ne 9 x CanlTuH 2.3/2.4 3590-20,
Tabnuua | u 3).

JEHD 1
Ne peuentypsl [puem numn, nanmenosanue 6.1101a Macca Mumessie pemecrsa (r) Iu. Hennocrn
nopummn
b K Yy (KkKkan)
362/04 [TyanHr M3 TBOpOra (3ane4eHHbli) CO CMETaHOM 100/20 11,1 10.2 20,7 222
TTK Ne 44 |Kawma noMawsas MOJIO4Has pucoBas ¢ MacjioM 200/15 5 9,6 27 192
C/IMBOYHBLIM (HAa MOJIOKE)
686/04 Yai ¢ THMOHOM : 200/15/7 0,3 0 15,2 60
TTK Ne 21 | Xne® noMaluHun 56 3,5 1 24,6 123
T MTOrO:| 199 20,8 87,5 597
CymmapHbiil 00beM 3aBTpaKa: 598
JEHD 2
| TTK Ne 215 |JKapkoe n3 ¢pune nTHLbl ¢ OBOLIAMM 120 10,3 12 4,3 151
| 516-111/04 |[MakapoHHBI€ H3/1€JHA OTBAPHBIE 180 6,3 7.4 423 264
685/04 Yait ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58
TTK Ne 21 |Xneb poMawHHuA 51 3,1 0,9 22,4 112
HTOI'O: 19,9 20,3 84 585
T Cymmapubii o0bLeM 3aBTpaKa: 551
JAEHD 3
TTK No 214 [Lnnuens poibublit (13 dune) HATYPAIbHLIA C AHLOM 120 1.5 5.8 12 152
3aneYeHHbIN
TTK Ne 52 |Kawa "IlerpoBckas” pHcoBas 180 4,7 13 25.8 7758
TTK Ne 162 [Haii kapka1d 200 0,2 0 15 58
TTK Ne 21 [Xneb nomaiHui 50 3,1 0,9 22 110
HTOTO: 19,5 19,7 B | S48
3% | Cymmapubii o0Obem 3aBTpaKa: 550
JAEHD 4
TTK Ne 50 |Iynsuws u3 ntuubl (e, coyc TOMATHBIH) 150 9,1 10,8 39 126
508-111/04 |Kawa paccpinyaras rpetHeBai 180 6,3 8,4 36 291
638-111/04 |Komnor u3 u3toma 200 0,4 0 20,8 76
TTK Ne 21 | Xneb noMaluHu# 4 3,3 0,9 23,7 118
HTOI O: 19,1 20,1 84,4 611
Cymmapuiiii 00Lem 3aBTpaKa: 584




Ne peuentypu n AEHL S
. PUeM i, nanmenosanue 6.:101a Macea Humennie semecrea (r) In. Hennocrs
nopunm, 1
m b K y (KKan)
le‘;ﬁ: /?(-)34 léomera Bonxckas u3 nruusi ¢ coipom (dune) 120 75 1 6.9 180
- / 00oBbIe OTBapHbIe (ropox) 180 9 | ' 40 1 250)
TTK Ne 171 [Hanutok BHTaMHHHBI H3 WHNOBHHKA 200 0.8 032 G 60
TTK Ne 21 | Xne6 nomawmmnii 372 3?2 Oj‘) 228 114
HTOI0O: 20,6 20,3 84.8 604
Cymmapubiit odbem 3aBTpaka: 552
Hroro cpeannit % nuueso HEHHOCTH 32 HEACTIO 19,80 20,24 83,10 S88.40
Hopwma|20-25% 15 -20 16 - 20 67 - 84 470 - 588
JEHb 6
TTK Ne 202 |Cydie TBOpOAHOE CO CMETAHOI 100/20 10.4 9.5 14.3 220
TTK Ne 37  |Kawa »xwuakas monounas «/Ipyx6a» ¢ macaom 200/15 5,8 9.6 28 190
CJIMBOYHBLIM (HAa MOJIOKE)
TTK Ne 171 [HanuToK BUTAMMHHBIN M3 LLIKMMOBHHKA 200 0,8 0,2 15 60
TTK Ne 21 [XneG nomamxui 55 3.4 I 242 121
HTOI'O: 204 20,3 81,5 591
Cymmapubiin o0bem 3aBrpaka: 590
JEHbL 7
TTK Ne 215 |/Kapkoe u3 (hune nTuubl ¢ OBOLLAMH 120 103 12 43 151
516-111/04 [MakapoHHbie H31e/1Hsi OTBAPHbIE 180 6.3 7.4 423 264
685/04 Yait ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58
TTK Ne 21 | Xneb pomamvun 51 3.1 0,9 22,4 112
HTOIO: 19.9 20,3 84 585
Cymmaphblii 00beM 3aBTpaKa: 551
JEHDL 8
422/02 HUkpa cBexoibHas 100 2.3 7.4 13,1 129
TTK Ne 205 |[[1noe w3 ntuusi (pue) 200 12.6 12,2 30,2 264
686/04 Yail ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
TTK Ne 21 | Xneb nomamiHuA 53 3,2 0.9 23.3 117
HTOI'O: 18.4 20.5 81.8 570
Cymmapubiit 00beM 3aBTpaKa: 560
JAEHbL 9
97/04 Cpip (NOPUHAMH) 20 3 3.3 0 41
TTK Ne 217 |bedcrporanos u3 ¢puie nTuilbl (COyc CMETAHHBIA C 120 7.3 8.1 3,1 101
No 601-111/04 |TomaToM)
508-111/04 |Kawa pacceinyaras rpeyHcpas 180 6,3 8.4 36 291
685/04 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58
TTK Ne 21 | Xneb nomaiunuii 52 3,2 0,9 22,8 114
HTOI'O: 19,7 20,7 76,9 605
CymmapHblil 00bem 3aBTpaKa: 572
JAEHL 10
TTK Ne 216 |3pa3bi 1eHHBbIE H3 QHIIE NTHLbE no-6e10pyccKkH 120 12,4 13,4 19,5 253
336/12 Kanycra TyweHas (13 cpexch GeNOKOMAHHON KAmyCThi) 180 3,7 5,7 16,9 135
638-111/04 |KoMmnoT u3 H3ioMa 200 0,4 0 20,8 76
TTK Ne 21 | Xne6 nomawnuii Sl 3,1 0,9 22,4 112
HTOI O: 19.6 20 79.6 576
Cymmapupii 00nem sasrpaKa: 551
Hr1oro epeasnit %o nuuesoi HCHHOCTH 33 HEACTIO 9.6 20.36 RO.76 $8S 4
Hopmal 20-25% [§-20 16 - 20 67 - 84 470 - 588




