Аннотация к рабочей программе по физической культуре, 9 класс 
1. Полное наименование программы (с указанием предмета и класса). Рабочая программа по физической культуре, 9 класс.
 2. Место учебного предмета в структуре основной образовательной программы. Программа по физической культуре для 9 классов относится к предметной области «Физкультура». 
3. Нормативная основа разработки программы. 
Федеральный компонент государственного образовательного стандарта основного общего образования по физической культуре утвержденный Приказом Минобразования РФ от 05. 03. 2004 года № 1089;
 • Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации, утвержденный приказом Минобразования РФ № 1312 от 09. 03. 2004г.; 
• Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Приказ МО РФ от 09.03.2004 г. № 1312 (ред. От 2012 г.); 
• Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 г. №329 ФЗ (ред. от 21.04.2011 г.); 
• Национальная доктрина образования в Российской Федерации. Постановление Правительства РФ от 04.10.2000 г. № 751; 
• Обязательный минимум содержания начального образования. Приказ МО РФ от 19.05.1998 г.№ 1235; 
• Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020 года. Распоряжение правительства РФ от 07.08.2009 г. №1101-р; 
• О проведении мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010 г. № 06-499;
 • О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015 гг. Распоряжение Правительства РФ от 07.02.2011 г. № 163-р.
 • приказ Министерства образования Московской области от 04.07.2014 № 3086 «Об утверждении регионального базисного учебного плана для государственных образовательных организаций Московской области и муниципальных и частных общеобразовательных организаций в Московской области, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования на 2014-2015 учебный год»
4. Количество часов для реализации программы. Программа рассчитана на 102 часов (3 часа в неделю) на каждый год обучения. 
5. Дата утверждения. Органы и должностные лица (в соответствии с уставом организации), принимавшие участие в разработке, рассмотрении, принятии, утверждении рабочей программы. Программа рассмотрена и согласована на заседании методического объединения учителей общеразвивающих дисциплин. Протокол №1  от 04.09.2017 года и утверждена приказом директора школы Жилиным В.Д. от 06.09.2017 года.
6. Цель реализации программы. 
- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление здоровья.
 - воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно – оздоровительной деятельности,
 -овладение технологиями современных оздоровительных систем физ.воспитания, обогащения индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упр. и базовыми видами спорта,
 -освоение системы знаний о занятиях физ. культурой, их роли и значения в формировании здорового образа жизни и соц. Ориентации, 
-приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физические упражнения.
 Содержание программного материала уроков в планировании состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). 
 7. Используемые учебники и пособия. – Мейксон, Г. Б., Любомирский, Л. Е., Лях, В. И. Физическая культура – М.: Просвещение, 2006; пособия для учителя: 2005. – Настольная книга учителя физической культуры / под ред. Л. Б. Кофмана. – М., 2000. – Физкультура: методика преподавания. Спортивные игры / под ред. Э. Найминова. – М., 2001. – Методика преподавания гимнастики в школе. – М., 2000. – Макаров, А. Н. Лёгкая атлетика. – М., 1990. – Практикум по лёгкой атлетике / под ред. И. В. Лазарева, В. С. Кузнецова, Г. А. Орлова. – М., 1999. – Лёгкая атлетика в школе / под ред. Г. К. Холодова, В. С. Кузнецова, Г. А. Колодницкого. – М., 1998. – Спортивные игры на уроках физкультуры / ред. О. Листов. – М., 2001. – Кузнецов. В. С., Колодницкий, Г. А.Физкультурно-оздоровительная работа в школе. – М., 2003. – Урок в современной школе / ред. Г. А. Баландин, Н. Н. Назаров, Т. Н. Казаков. – М., 2004. – Спорт в школе / под ред. И. П. Космина, А. П. Паршикова, Ю. П. Пузыря. – М., 2003. 1993. Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура. 8-9 кл. [Просвещение] 
 8. Используемые технологии. Здоровьесберегающие (профилактические прививки, обеспечение двигательной активности, витаминизация, организация здорового питания) Оздоровительные (физическая подготовка, физиотерапия, ароматерапия, закаливание, гимнастика, массаж, фитотерапия, арттерапия) Технологии обучения здоровью (включение соответствующих тем в предметы общеобразовательного цикла) Воспитание культуры здоровья (факультативные занятия по развитию личности учащихся, внеклассные и внешкольные мероприятия, фестивали, конкурсы и т.д.)
9. Требования к уровню подготовки обучающихся.
 Должен знать\понимать: 
 основы истории развития физической культуры в России;
  педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;
  биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;
  физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды; возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой; 
 особенности развития избранного вида спорта; 
 психофункциональные особенности собственного организма; 
 индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;
  способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью,
  правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;
  правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.
 Уметь: 
 технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга; 
 проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;
  разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности; контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций; 
 управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;
  соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;
  пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой. 
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:
  выполнять физкультурно-оздоровительные и тренировочные занятия для повышения индивидуального уровня физического развития и физической подготовленности, формирования правильного телосложения, совершенствования техники движений и технических приемов в различных видах спорта;
  применять средства физической культуры и спорта в целях восстановления организма после умственной и физической усталости; 
 уметь сотрудничать, проявлять взаимопомощь и ответственность в процессе выполнения коллективных форм физических упражнений и в соревновательной деятельности;
  демонстрировать здоровый образ жизни. 
Знания
 -владение основными понятиями и категориями в области физической культуры;
 -характеристика физической культуры как средства полноценного и всестороннего развития личности; 
Понимание
 -описание основных технических элементов основных двигательных действий; 
-выбор наиболее эффективных способов действий с учетом поставленной задачи 
Использование
 -регулирование физической нагрузки с учетом индивидуальных показателей развития и подготовленности;
 -организация и проведение самостоятельных занятий физкультурой и спортом для повышения индивидуального уровня физического развития и физической подготовленности;
 Анализ и синтез 
- анализ (самоанализ) выполнения двигательных действий с учетом требований;
 -составление комплексов ОРУ, акробатических комбинаций на основе имеющегося опыта; Оценка
 -осознание значимости занятий физкультурой и спортом на формирование здорового образа жизни, для укрепления здоровья;
10. Методы и формы оценки результатов освоения
Текущая проверка результатов освоения курса:
 - доклад
 - реферат
- презентация
 - работа на уроке
 Итоговая проверка результатов освоения курса:
 - зачет 
- тестирование 
- выполнение норматива 
- сдача норм ГТО
