Аннотация к рабочей программе по физической культуре, 1 - 4 класс
1. Полное наименование программы (с указанием предмета и класса).
Рабочая программа по физической культуре для 1 - 4 классов.
2. Место учебного предмета в структуре основной образовательной программы.
Программа по физической культуре для 1 - 4 классов относится к предметной области 
«Физкультура»
3. Нормативная основа разработки программы.
- Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 
№ 273-ФЗ от 29.12.2012.
- Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007 г. №329-ФЗ 
(ред. От 21.04 2011г.). 
- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897).
- Примерной программы по физической культуре федерального государственного 
образовательного стандарта общего начального образования Приказ Минобрнауки РФ 
№373 от 6 октября 2009 года «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного стандарта общего начального образования
- Национальная доктрина образования в РФ. Постановление Правительства РФ от 
04.10.2000г. № 751. 
- Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. Распоряжение 
правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р. 
- О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки 
РФ от 29.03.2010г. № 06-499. 
- О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. 
Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р. 
- Федерального Государственного Образовательного стандарта (II) начального общего 
образования,
- Примерной программы по физической культуре для основного общего образования (М.: 
Просвещение, 2010)
- Санитарно - эпидемиологические правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821 -10. 
«Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях».
4. Количество часов для реализации программы.
Программа рассчитана на 102 часа в 3  классе из расчета 3 часа в неделю.
5. Дата утверждения.  Органы и должностные лица (в соответствии с уставом 
организации), принимавшие участие в разработке, рассмотрении, принятии, 
утверждении рабочей программы.
Программа согласована на заседании № 1 методического объединения учителей начальной школы  МОУ СШ №1 от 04.09.2017 года, протокол №1 и утверждена приказом директора школы Жилиным В.Д. от 06.09.2017 года.
6. Цель реализации программы.
Урок физической культуры – основная форма обучения жизненно-важным видам 
движений, которые имеют огромное значение в укреплении здоровья школьника. Уроки 
решают задачу по улучшению и исправлению осанки; оказывают профилактическое воздействие на физическое состояние ребенка; содействуют гармоничному физическому 
развитию; воспитывают координацию движений; формируют элементарные знания о 
личной гигиене, режиме дня; способствуют укреплению бодрости духа; воспитывают 
дисциплинированность.
Освоение физической культуры в начальной школе направлено на достижение 
следующих целей:
- укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование 
двигательного опыта, воспитание активности и самостоятельности в двигательной 
деятельности;
- развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; обучение 
разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, легкоатлетических и других 
физических упражнений общеразвивающей направленности;
- формирование умений, проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий 
в режиме учебного дня, воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества 
в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;
- воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями; 
обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и 
развития (рост, вес, пульс и т.д.)
В соответствии с требованиями учебной программы по физическому воспитанию 
главными задачами для учителя являются:
-укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому физическому развитию;
- развитие координационных способностей;
- формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня;
- приобщение к самостоятельным занятиям (дома), подвижным играм;
- воспитание морально-волевых качеств;
- воспитание устойчивого интереса к двигательной активности;
- обучение детей правилам поведения во время занятий физическими 
упражнениями;
- развитие умения контролировать уровень своей двигательной подготовленности.
Уроки физической культуры должны строиться на принципах демократизации, 
гуманизмации, педагогике сотрудничества, личностного и деятельностного подходов, 
оптимизации учебно-воспитательного процесса.
7. Используемые учебники и пособия.
 а) Учебник  для общеобразовательных учреждений автора В. И. Ляха: «Физическая культура. 1—4 классы» (М.: Просвещение, 2011).
б)«Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», В.И.Лях, А.А.Зданевич; Москва:«Просвещение»,2010
в) «Справочник учителя физической культуры», П.А.Киселев, С.Б.Киселева; - Волгоград: «Учитель»,2008.
г)«Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы», Н.И.Дереклеева; Москва: «ВАКО»,2007.
д)«Подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2007.
е)«Дружить со спортом и игрой», Г.П.Попова; Волгоград: «Учитель»,2008.
ж)«Физкультура в начальной школе», Г.П.Болонов; Москва: «ТЦ Сфера»,2005.
8. Используемые технологии.
Типы технологий: 
Здоровьесберегающие (профилактические прививки, обеспечение двигательной активности, витаминизация, организация здорового питания)
Оздоровительные (физическая подготовка, физиотерапия, аромотерапия, 
закаливание, гимнастика, массаж, фитотерапия, арттерапия)
Технологии обучения здоровью (включение соответствующих тем в предметы общеобразовательного цикла)
Воспитание культуры здоровья (факультативные занятия по развитию личности 
учащихся, внеклассные и внешкольные мероприятия, фестивали, конкурсы и т.д.)
9. Требования к уровню подготовки обучающихся.
Личностными результатами освоения:
- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 
уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 
различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей;
- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 
общие интересы.
Метапредметными результатами освоения:
- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 
основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 
исправления;
- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 
взаимопомощи, дружбы и толерантности;
- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 
физической культурой;
- организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 
сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 
выполнения;
- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 
возможности и способы их улучшения;
- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 
движениях и передвижениях человека;
- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 
хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 
использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения, учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать 
отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
- излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и 
значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
- представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического 
развития и физической подготовки человека;
- измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и 
массу тела), развития основных физических качеств;
- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 
учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 
устранения;
- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 
соревнований, осуществлять их объективное судейство;
- бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 
безопасности к местам проведения;- организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее 
напряженность во время занятий по развитию физических качеств;
- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 
соревнований;
- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 
анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
- подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих 
упражнений;
- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 
учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
- выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном 
уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 
соревновательной деятельности;
- выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, 
в различных изменяющихся, вариативных условиях.
10. Методы и формы оценки результатов освоения.
 Промежуточная и текущая  аттестация по физической культуре проводится согласно  «Положению о проведении промежуточной  аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости».  Оценка усвоения знаний и умений  осуществляется в процессе  сдачи  зачётов и нормативов.

 
 

