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Учебный план 

5-9 классы 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

(в соответствии с приказом Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 287  «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями и дополнениями на 18.06.2025),  на основании 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

,приказом Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования», приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 467 

от 18.06.2025 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования») ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



г. Волжский, 2025  

Пояснительная записка к учебным планам 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа№ 31 г. Волжского Волгоградской области» 

на 2025-2026 учебный год. 

Учебные планы на 2025–2026 учебный год приняты решением Педагогического совета школы 

№ 1 от 27.08.2025 года и утверждёны приказом директора школы от 27.08.2025 № 134  

При составлении учебных планов школа руководствовалась следующими нормативными 

документами: 

1. Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями от 23 мая 2025 года; 

2. Приказом Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями и дополнениями на 18.06.2025); 

3. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования».   

5. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования». 

6. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 с изменениями 

от 4 марта 2025 года; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

8. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской  Федерации от 28 января 2021 г. № 2: 

9. Приказом Минпросвещения России от 26.06.2025 № 495 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий"; 

10. Письмом Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

11. Приказом Минпросвещения России от 18.07.2024 № 499 "Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования"; 



12. Постановлением Правительства РФ от 17.02.2024 №182 «Об утверждении Правил 

формирования ведения государственной информационной системы «Федеральная 

информационная системе оценки качества образования»; 

13. Постановления Правительства РФ №556 от 30.04.2024г. «Об утверждении перечня 

мероприятий по оценке качества образования и Правил проведения мероприятий по 

оценке качества образования»; 

14. Уставом муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 31 г. 

Волжского Волгоградской области»; 

15. Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и итоговой аттестации учащихся МОУ СШ № 31; 

16. Положением об организации освоения учащимися общеобразовательных программ в 

заочной, очно-заочной формах обучения МОУ СШ № 31; 

17. Положением о порядке обучения по индивидуальному учебному плану в том числе 

ускоренного обучения МОУ СШ № 31.  

 

 

Особенности организации учебного процесса и режима работы 

 

Учебный план основного общего образования муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа № 31 г. Волжского Волгоградской области»  (далее – учебный 

план) на 2025 – 2026 учебный год составлен на основании федерального учебного плана № 

1 (для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, 5 - 

дневная учебная неделя) утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» с изменениями, с целью обеспечения 

соответствующего уровня образования учащихся, в т. ч. с учетом образовательных 

потребностей муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 31 г. 

Волжского Волгоградской области».  

Школа,  реализуя  учебный  план,  обеспечивает  освоение  учащимися федеральных  

основных образовательных программ основного общего образования, развитие устойчивых  

учебных  интересов  и  творческих  способностей  учащихся, формирование навыков 

самостоятельной учебной деятельности. 

Основными целями школы на современном этапе являются: 

-формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 

обязательного минимума содержания общеобразовательных программ, их адаптация к 

жизни в обществе; 

-создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ; 

-воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

-формирование здорового образа жизни. 

Школа осуществляет обучение и воспитание в интересах личности, общества, 

государства, обеспечивает охрану здоровья и создание благоприятных условий для 

разностороннего развития личности, в том числе возможности удовлетворения потребности 

обучающегося в самообразовании и получении дополнительного образования. 

Учебный  план  обеспечивает  реализацию  требованиям  федерального 

образовательного  стандарта основного  общего  образования,  утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021  № 287  «Об  

утверждении  федерального  государственного  образовательного стандарта основного 

общего образования» с изменениями и обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 и гигиенических нормативов и требований 

consultantplus://offline/main?base=LAW;n=17066;fld=134;dst=100007


СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2. В МОУ СШ № 31 согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 

273-ФЗ в обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы 

по учебным предметам: - «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание»8-9 

класс, «География» и «Основы безопасности и защиты Родины» (основное общее 

образование). 

Продолжительность учебного года 

 Дата начала учебного года – 1 сентября 2025 года. 

 Дата окончания учебного года: 

 - 5-8 – 31 мая 2026 года; 

- в 9 классах 25.05.2026 и согласно приказу управления образования администрации 

городского округа – г. Волжского Волгоградской области об организованном окончании 

учебного года и сроках проведения государственной итоговой аттестации в мае 2026 года. 

В первом полугодии каникулы начинаются через 5 учебных недель, во втором – через 

6 учебных недель.  В МОУ СШ № 31 5-9 классы являются общеобразовательными и учатся 

по графику пятидневной учебной недели. 

Учебный год условно делится на триместры (5-9 классы), являющиеся периодами, за 

которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

 

Структура учебного плана (14 классов - 5абв,6абв,7абв, 8абв,9абв классы) 

Цель: создание образовательной среды, обеспечивающей формирование ключевых 

компетентностей, социализацию и нравственное поведение в обществе. 

В разработке учебного плана для 5-9 классов по ФГОС ООО школа руководствовалась 

Федеральными образовательными программами и федеральным учебным планом.  

Продолжительность учебного года–34 учебные недели.     

Продолжительность учебной недели: 5  дней.  

Обязательная недельная нагрузка: 5 классы –29 часов, 6 классы –30 часов,7 классы –32 

часа,8 классы-32 часа, 9 классы-33 часа. 

Предельно допустимая учебная нагрузка: 5 классы –29 часов, 6 классы –30 часов,7 классы –

32 часа, 8 классы -33 часа, 9 классы - 33 часа. 

Продолжительность урока-40 минут. 

Основные задачи реализации содержания по предметным областям: 

Предметная область «Русский язык и литература» включает предметы: русский язык, 

литература. 

Русский язык: в 5 классах по 5 часов в неделю, в 6 по 6 часов в неделю, в 7 по 4 часа в 

неделю, в 8 по 3 часа в неделю, в 9 по 3 часа в неделю. 

Литература: в 5, 6 классах по 3 часа в неделю, в 7 по 2 часа в неделю, в 8 по 2 часа в 

неделю, в 9 по 3 часа в неделю. 

Формируемые компетенции: - овладение русским языком в объеме Федерального 

государственного образовательного стандарта; 

 ⁻ развитие у учащихся всех видов речевой деятельности; 

 ⁻ приобщение учащихся к богатству отечественной культуры;  

⁻ развитие ценностных отношений к мировой культуре;  

⁻ приобщение к культуре русского народа, а через нее и к мировой; 

 ⁻ воспитание толерантности, национального самосознания, этнической культуры. 

Предметная область «Родной язык и родная литература»  

Изучение  предметов  обязательной  предметной  области  «Родной  язык  и родная 

литература» осуществляется  при  наличии  возможностей  школы  и  по  заявлению  

родителей  (законных представителей)  несовершеннолетних  обучающихся.  На  основании  

заявлений родителей (законных представителей)  и  с учетом  их  мнения,  предмет «родной 

язык»  и  «родная литература »  в  учебный  план  2025  –  2026 учебного года не включены. 

Предметная область «Иностранные языки» включает предметы:  



английский язык: 5 - 9 классах по 3 часа в неделю. 

По заявлению родителей (законных представителей)несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение второго иностранного языка. В 2025/2026 учебном году таких 

заявлений не поступало. 

Формируемые компетенции:  

⁻ достижение школьниками достаточного уровня коммуникативной компетенции, в 

процессе которого происходит воспитание, образование и развитие школьников средствами 

иностранного языка;  

⁻ знакомство с многогранной и разнообразной культурой стран, в которых иностранный 

язык (английский, немецкий, французский, китайский) являются государственным языком; 

⁻ формирование представления о достижениях национальных культур в развитии 

общечеловеческой культуры, о роли родного языка и культуры в зеркале культуры другого 

народа; ⁻ включение в диалог культур, в котором культура народов России, особенности ее 

различных регионов и соответствующие знания учащихся будут привлекаться как важный 

фоновый фактор в процессе сравнения культур. 

Предметная область «Математика и информатика» включает предметы: математика 

(алгебра, геометрия, вероятность и статистика) и информатика. 

математика: 5 и 6 классы по 5 часов в неделю; 

математика 7-11 включает учебные курсы: 

алгебра: 7 класс –3 часа алгебры + 1 час вероятность и статистика+2 часа геометрии  

алгебра: 8 класс –3 часа алгебры + 1 час вероятность и статистика+2 часа геометрии 

алгебра: 9 класс –3 часа алгебры + 1 час вероятность и статистика+2 часа геометрии 

информатика и ИКТ: 7, 8, 9 классы по 1 часу в неделю. 

Формируемые компетенции:  

⁻ обеспечение числовой грамотности учащихся в объеме Федерального государственного 

образовательного стандарта;  

⁻ развитие логического и образного мышления у детей, практических умений необходимых 

для трудовой деятельности и профессиональной подготовке;  

⁻ формирование способности к анализу и синтезу; 

 ⁻ формирование умений формализации и структурирования информации;  

⁻ развитие умений составить и записать алгоритм для конкретного исполнителя;  

⁻ формирование представления о компьютере как универсальном устройстве обработки 

информации;  

⁻ развитие умения точно и ясно выражать свои мысли;  

⁻ развитие у учащихся правильных представлений о сущности и происхождении 

алгебраических абстракций, соотношение реального и идеального, месте алгебры и 

геометрии в системе наук и роли математического моделирования в научном познании и в 

практике;  

⁻ развитие смысловой памяти. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает предметы: история, 

обществознание, география.  

История: 5, 6, 7 классы по 3 часа, 8-9 классы по 2 часа; 

обществознание: 8, 9 классы по 1 часу в неделю; 

география: 5, 6 по 1 часу, 7-9 классы по 2 часа в неделю. 

Формируемые компетенции: 

 ⁻ овладение на уровне Федерального государственного образовательного стандарта 

необходимыми для социальной адаптации знаниями об обществе, основных социальных 

ролях и видах взаимоотношений, сферах человеческой деятельности;  

⁻ освоение знаний о важнейших событиях, процессах;  

⁻ воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности, уважения к 

социальным нормам;  

⁻ овладение умениями познавательной, коммуникативной, практической деятельности в 

основных социальных ролях;  



⁻ освоение знаний о важнейших событиях, процессах отечественной и всемирной истории; - 

принципам общественной жизни;  

⁻ овладение методами исторического и экономического познания. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает предметы: биология, 

физика, химия: 

биология: 5 – 7 классы по 1 часу; 8 – 9 классы по 2 часа в неделю; 

физика: 7 – 8 классы по 2 часа; 9 классы по 3 часа в неделю; 

химия: 8 – 9 классы по 2 часа в неделю. 

Формируемые компетенции: 

 ⁻ овладение естественно-научными знаниями в объеме Федерального государственного 

образовательного стандарта;  

⁻ формирование знаний о природе, в том числе и о природе родного края, как важной 

составной части научной картины мира и компонента общечеловеческой культуры;  

⁻ экологическое воспитание школьников;  

⁻ формирование системы знаний, умений и способов деятельности; 

 ⁻ развитие, воспитание и социализация учащихся; 

 ⁻ гигиеническое воспитание и формирование ЗОЖ в целях сохранения психического и 

физического здоровья учащихся. 

Предметная область «Искусство» включает предметы: музыка, изобразительное 

искусство: 

музыка в 5 – 8 классах по 1 часу в неделю; 

изобразительное искусство в 5 – 7 классах по 1 часу в неделю. 

Формируемые компетенции:  

⁻ освоение знаний о классическом и современном искусстве в объеме Федерального 

государственного образовательного стандарта;  

⁻ воспитание и развитие художественного вкуса учащихся, интеллектуальной и 

эмоциональной сферы, творческого потенциала;  

⁻ овладение практическими умениями и навыками художественно-творческой 

деятельности;  

⁻ развитие эмоционально-ценностного отношения к миру, явлениям жизни и искусства. 

Предметная область «Технология» включает предмет Труд (технология): 

Труд (технология) в 5 – 7 классах по 2 часа в неделю; в 8 – 9 классах по 1 часу в неделю. 

Формируемые компетенции: 

 ⁻ освоение технологическими знаниями на уровне Федерального государственного 

образовательного стандарта; 

 ⁻ воспитание технологической культуры, добросовестного отношения к труду, понимания 

его роли в жизни человека;  

⁻ формирование навыков культуры труда; 

 ⁻ овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и 

использования технологической информации;  

⁻ развитие технического мышления, пространственного воображения, интеллектуальных, 

коммуникативных и организаторских способностей. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности и защиты 

Родины» включает предметы физическая культура и основы безопасности и защиты 

Родины: 

физическая культура в 5 – 9 классах по 2 часа в неделю (третий час физической культуры 

реализуется во внеурочной деятельности); 

основы безопасности жизнедеятельности в 8 – 9 классах по 1 часу в неделю. 

Формируемые компетенции:  

⁻ приобретение учащимися необходимых знаний о физической культуре и спорте, их 

истории и современном развитии в объеме государственного стандарта; 

 ⁻ формирование умений и приобретение навыков по организации физкультурной и 

спортивно-оздоровительной деятельности;  



⁻ укрепление здоровья учащихся и формирование ЗОЖ, улучшение осанки, содействие 

гармоничному физическому развитию;  

⁻ развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации 

движений, гибкости;  

⁻ обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, лёгкая 

атлетика, подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в 

школьную программу;  

⁻ воспитание волевых качеств, культуры поведения, движений, потребности в физическом 

самосовершенствовании. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных курсов, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5-9-классы по 34 часа 

за год, соответственно по 1 часу в неделю в каждом классе, используется на изучение 

курсов: 

 

1. УК Функциональная грамотность (аспекты функциональной грамотности на 

уроках русского языка);  

2. УК Функциональная грамотность. Математическая грамотность; 

3. УК Занимательная биология; 

4. УК Многообразие растительного мира; 

5. УК Занимательный английский; 

6. УК Школа безопасности; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы проведения промежуточной аттестации. 

 

Формы промежуточной аттестации определяет школа. Формами промежуточной 

аттестации для установления фактического уровня теоретических знаний, умений и 

навыков, обучающихся по программам основного общего образования по предметам 

инвариантной части учебного плана, являются: 

 

Промежуточная аттестация 

 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольный 

диктант с 

грамматическ

им 

заданием/годо

вая отметка 

Контрольны

й диктант с 

грамматичес

ким 

заданием/ 

годовая 

отметка 

Сжатое 

изложение/год

овая отметка 

Контрольн

ый тест 

/годовая 

отметка 

Контрольн

ый тест / 

годовая 

отметка 

Литература тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ 

годовая 

отметка 

тест/ 

годовая 

отметка 

Иностранный 

язык 

(английский) 

контрольная 

работа/годова

я отметка 

контрольная 

работа/годов

ая отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольна

я 

работа/годо

вая отметка 

контрольна

я 

работа/годо

вая отметка 

Математика Контрольная 

работа/годова

я отметка 

контрольная 

работа/ 

годовая 

отметка 

   

Алгебра   контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

контрольна

я работа/ 

годовая 

отметка 

контрольна

я работа/ 

годовая 

отметка 

Геометрия   контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

контрольна

я работа/ 

годовая 

отметка 

контрольна

я работа/ 

годовая 

отметка 

Вероятность 

и статистика 

  контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

контрольна

я работа/ 

годовая 

отметка 

контрольна

я работа/ 

годовая 

отметка 

Информатика 

 

  тест/годовая 

отметка 

тест/годова

я отметка 

тест/годова

я отметка 

История  тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годова

я отметка 

тест/годова

я отметка 

Обществозна

ние  

   тест/годова

я отметка 

тест/годова

я отметка 

География тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годова

я отметка 

тест/годова

я отметка 



Физика   тест/годовая 

отметка 

тест/годова

я отметка 

тест/годова

я отметка 

Химия    контрольна

я работа 

/годовая 

отметка 

контрольна

я работа 

/годовая 

отметка 

Биология тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годова

я отметка 

тест/годова

я отметка 

Изобразитель

ное 

искусство 

Проект/годов

ая отметка 

Проект 

/годовая 

отметка 

Проект 

/годовая 

отметка 

  

Музыка Проект 

/годовая 

отметка 

Проект 

/годовая 

отметка 

Проект 

/годовая 

отметка 

Проект 

/годовая 

отметка 

 

Труд 

(технология) 

Проект 

/годовая 

отметка 

Проект 

/годовая 

отметка 

Проект 

/годовая 

отметка 

Проект 

/годовая 

отметка 

Проект 

/годовая 

отметка 

Физическая 

культура 

зачет/годовая 

отметка 

зачет 

/годовая 

отметка 

зачет /годовая 

отметка 

зачет 

/годовая 

отметка 

зачет 

/годовая 

отметка  

ОБЗР    тест/ 

годовая 

отметка 

тест/ 

годовая 

отметка 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образователь

ных 

отношений. 

Предмет из 

перечня 

зачет зачет зачет зачет зачет 
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