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(в соответствии с приказами Министерства просвещения РФ  от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта начального общего образования» (с 

изменениями и дополнениями на 18.06.2025)  (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства Просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования»),  на 

основании федеральной образовательной программы начального общего образования 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 

г. № 372(с изменениями и дополнениями на 01.09.2024 (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 171 от 19.03.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования 

и среднего общего образования», приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации № 467 от 18.06.2025 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования»).   

 

 

 

 

 

 

г. Волжский, 2025 



Пояснительная записка к учебным планам 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа№ 31 г. Волжского Волгоградской области» 

на 2025-2026 учебный год. 

Учебные планы на 2025–2026 учебный год приняты решением Педагогического 

совета школы № 1 от 27.08.2025 года и утверждёны приказом директора школы от 

27.08.2025 № 134  

При составлении учебных планов школа руководствовалась следующими нормативными 

документами: 

1. Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями от 23 мая 2025 года; 

2. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (с изменениями и дополнениями на 18.06.2025) (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации №31 от 22.01.2024 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»); 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего, 

основного общего и среднего общего образования с изменениями приказа 467 

Минпросвещения от 18 июня 2025; 

4. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования"; 

5. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 с изменениями 

от 4 марта 2025 года; 

6. Приказом Минпросвещения России от 26.06.2025 № 495 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 



использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий"; 

7. Приказом Минпросвещения России от 18.07.2024 № 499 "Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования"; 

8. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

9. Постановлением Правительства РФ от 17.02.2024 №182 «Об утверждении Правил 

формирования ведения государственной информационной системы «Федеральная 

информационная системе оценки качества образования»; 

10. Письмом Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 13.01.2023 г. № 03-

49 «О направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

11. Постановления Правительства РФ №556 от 30.04.2024г. «Об утверждении перечня 

мероприятий по оценке качества образования и Правил проведения мероприятий по 

оценке качества образования»; 

12. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (с изменениями и дополнениями на 01.09.2024 (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации №171 от 19.03.2024г. «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»); 

13. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской 3 Федерации от 28 января 2021 г. № 2; 

14. Методические рекомендации, утвержденные Главным государственным санитарным 

врачом Российской Федерации 10 ноября 2023 г. «МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и 



подростков. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в общеобразовательных организациях»; 

15. Письмо Минпросвещения России от 01.07.2025 № 03-1326 "О направлении 

информации" (вместе с "Методическими рекомендациями по организации процесса 

обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь)"); 

16. Уставом муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 31 г. 

Волжского Волгоградской области»; 

17. Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и итоговой аттестации учащихся МОУ СШ № 31; 

18. Положением об организации освоения учащимися общеобразовательных программ в 

очной, заочной, очно-заочной формах обучения МОУ СШ № 31; 

19. Положением о порядке обучения по индивидуальному учебному плану в том числе 

ускоренного обучения МОУ СШ № 31. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Особенности организации учебного процесса и режима работы 

 

Учебный план программ начального общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 31 г. Волжского Волгоградской 

области»  (далее – Учебный план) на 2025 – 2026 учебный год составлен на основании 

федерального учебного плана № 1 (для образовательных организаций, в которых обучение 

ведётся на русском языке, 5 - дневная учебная неделя) утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования», с целью 

обеспечения соответствующего уровня образования учащихся, в т. ч. с учетом 

образовательных потребностей муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 31 г. Волжского Волгоградской области».  

Основными целями школы на современном этапе являются: 

 - формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 

обязательного минимума содержания общеобразовательных программ, их адаптация к 

жизни в обществе; 

 - создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ; 

 - воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;  

- формирование здорового образа жизни. 

Школа, реализуя учебный план, обеспечивает освоение учащимися федеральных 

основных образовательных программ начального общего образования, развитие 

устойчивых учебных интересов и творческих способностей учащихся, формирование 

навыков самостоятельной учебной деятельности. 

 Учебный план включает в себя учебные предметы, позволяющие заложить 

фундамент знаний по основным предметам, обеспечить уровень, соответствующий 

федеральным образовательным стандартам начального общего образования. 

Учебный  план  обеспечивает  реализацию  требованиям  федерального 

образовательного  стандарта  начального  общего  образования,  утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021  № 286  «Об  

утверждении  федерального  государственного  образовательного стандарта начального 

общего образования», с учетом федеральных основных образовательных программ 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 



молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 , и предусматривает: 

 - четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1- 4 классов; 

 - продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель;  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели: 

 - для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 

5 уроков, за счёт урока физической культуры; 

 - для обучающихся 2-4 классов - не превышает 5 уроков, один раз в неделю – не 

более 6 уроков, за счёт урока физической культуры. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписании 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 

класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. В 1 классе домашние задания не даются. 

Учебный  план  определяет  учебную  нагрузку  в  соответствии  с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормами и Санитарно-эпидемиологическими  

требованиями  и  выполнен  в  полном  объеме (21 час в 1 классах и 23 часа в 2-4 классах). 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, 

при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени 

окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 



Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за качество образования и его соответствие федеральным государственным 

образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, методов и средств 

организации образовательного процесса возрастным психофизиологическим особенностям, 

склонностям, способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Требования к организации режима школьного дня для первоклассников в 

сентябре-октябре. 

 Дезадаптация несет серьезные риски нарушения всех привычных форм 

жизнедеятельности ребенка, поэтому, прежде всего, необходимо создать такой режим 

школьной жизни, который бы не усиливал, а снимал любые риски дезадаптации. На основе 

требований санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, установлены следующие требования к 

организации школьной жизни обучающихся в первом классе: 

 1. Ступенчатый режим обучения. Снижение учебной нагрузки в сентябре-октябре – 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут 

каждый. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. Для предупреждения переутомления в течение недели 

обучающиеся должны иметь облегченный учебный день в среду или в четверг. При этом 

учитель должен понимать, что в случае обучения по индивидуальным учебным планам, в 

том числе для ускоренного обучения, объем дневной и недельной учебной нагрузки, 

организация учебных и внеурочных мероприятий, расписание занятий должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными правилами и нормами 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2, и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 



оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28. 

2. Организация мероприятий для обеспечения двигательной активности и 

профилактики переутомления. Двигательная активность является естественной 

потребностью детей младшего школьного возраста. Ее значение особенно возрастает в 

период дефицита движений. Именно этот дефицит особенно ощущается в первые месяцы 

обучения в школе, когда ребенок находится в течение длительного времени в одной позе. 

При этом желательно организовать уроки физической культуры на свежем воздухе, 

увеличить время на подвижные игры средней и большой активности. Целесообразны игры 

с различными предметами: мячами, скакалками, гимнастическими палками, обручами. 

Вместо одной большой перемены в МОУ СШ № 31 после 2 и 3 уроков установлено 

две перемены по 20 минут каждая. В МОУ СШ № 31 организованы дополнительные 

каникулы в мае месяце с целью создания благоприятных условий для снятия утомляемости 

и укрепления здоровья обучающихся. Проведение физкультминутки на уроке обязательно. 

3. Особенности контрольно-оценочной деятельности в первом классе. Учитель 

организует необходимую работу по ознакомлению детей, их родителей (законных 

представителей) с особенностями контрольно-оценочной деятельности в первом классе, 

разъясняет им необходимость и целесообразность идеи организации контроля достижений 

ребенка без балльной оценки. Результаты работы первоклассников оцениваются только 

словесно. В соответствии с пунктом 24 Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115, 

в первом классе не рекомендуются домашние задания. 

Изучение учебных предметов в адаптационный период (сентябрь-октябрь). 

 Планирование недельной нагрузки в условиях ее уменьшения в соответствии с 

требованиями санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, в сентябре-октябре недельная нагрузка 

первоклассников не превышает 15 часов, то есть при пятидневной учебной неделе – 3 урока 

в день. При сокращении часов учитываются следующие рекомендации. В первую очередь 

уменьшаются часы учебных предметов, которые имеют максимальное количество баллов 

по шкале трудности – математика, русский язык, окружающий мир, литературное чтение. 

Вместе с тем сокращение допускается не более, чем 1 час в неделю по каждому предмету. 

Это требует от учителя проявления особого внимания к отбору содержания каждого урока 



и применению динамичных, практико-ориентированных, игровых методик, облегчающих 

усвоение учебного материала и не перегружающих формально память обучающихся. 

Учебные предметы «Русский язык», «Математика» сокращаются на один час в неделю, а 

«Литературное чтение» на 0,5 часа. 

Учебный предмет «Окружающий мир» относится к числу наиболее объемных по 

содержанию текстов в учебнике, объяснений учителя, бесед, поэтому является трудным для 

восприятия, чтения первоклассниками и их общения во время учебных занятий. Учитывая 

особенности адаптационного периода, в сентябре-октябре в МОУ СШ № 31 проводят по 1 

уроку в неделю. Учитель компенсирует содержание второго урока за счет проведения 

наблюдений, целевых прогулок и экскурсий в природу, в учреждения культуры и места 

трудовой деятельности людей. Учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное 

искусство» сокращаются на 0,5 часа. Предусматрено использование музыки и 

изобразительного искусства на уроках литературного чтения и окружающего мира, что  

компенсирует уменьшение числа часов на изучение этих предметов. 

«Труд (технология)» – учебный предмет, который требует развития умений 

пользоваться ножницами, осуществлять измерения с помощью линейки, складывать 

бумагу, делать аппликацию и др., поэтому в период адаптации в МОУ СШ № 

31уменьшается число часов и проводятся уроки труда через неделю. Это позволяет в 

медленном темпе начать становление умений и навыков, которыми дети не овладели в 

период дошкольного детства. 

Распределение часов по учебным предметам по варианту 1 федерального учебного 

плана:  

Первая и третья неделя:  

Русский язык – 4 ч.  

Литературное чтение – 4ч.  

Математика – 3 ч.  

Окружающий мир – 1 ч.  

Музыка – 0,5 ч.  

Изобразительное искусство 0,5 ч. 

 Труд (технология) – 0 ч. 

 Физическая культура – 2 ч.  

Всего: 15 часов.  

Вторая и четвертая неделя: 

 Русский язык – 4 ч.  

Литературное чтение – 3ч. 

 Математика – 3 ч. 



 Окружающий мир – 1 ч.  

Музыка – 0,5 ч. 

 Изобразительное искусство 0,5 ч.  

Труд (технология) – 1 ч.  

Физическая культура – 2 ч. 

Всего: 15 часов.  

Режим работы МОУ СШ № 31 понедельник – пятница: с 8.00 часов до 19.00 часов. В 

воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) образовательное учреждение не работает.  

Продолжительность учебного года. 

 Дата начала учебного года – 1 сентября 2025 года. 

 Дата окончания учебного года: 

2-4 классы – 31 мая 2026 года; 

1 классы - 24.05.2026. 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 4 классах – 34 

недели. 

 Учебный год условно делится на триместры (1-4 классы), за которые в 2-4 классах 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы.  В первом 

полугодии каникулы начинаются через 5 учебных недель, во втором – через 6 учебных 

недель. В МОУ СШ № 31 все классы являются общеобразовательными и учатся по графику 

пятидневной учебной недели. 

Структура учебного плана (12 классов - 1а,б,в  2а,б,в, 3а,б,в, 4а,б,в) 

Цель: обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником начальной 

общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями ребёнка младшего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья. 

Структура учебного плана. 

В учебном плане определены: 

- обязательная часть учебного плана на 2025-2026 учебный год определяет состав 

учебных предметов, обязательных предметных областей; 

- часть, формируемая участниками образовательных отношений на 2025-2026 

учебный год обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. Часы распределены с целью 



развития потенциала личности ребенка, его творческих и интеллектуальных способностей, 

формирования стиля мышления необходимого для успешного использования ИКТ, 

совершенствования знаний и расширения кругозора по интересующим его предметам. В 

2025-2026 году во 2-3 классах выбран курс «Азбука экологии»;   

- максимальный объем еженедельной учебной нагрузки учащихся, причем 

обязательная нагрузка не превышает предельно допустимую и соответствует пятидневному 

режиму работы. 

 

Часы обязательной части используются на: 

- реализацию федеральных образовательных программ начального общего 

образования: «Школа России» научный руководитель учебно-методического комплекса 

А.А. Плешаков (1-4 классы). Учебники всех предметных линий системы развивающего 

обучения прошли государственную экспертизу на соответствие ФГОС НОО ФОП НОО и 

включены в Федеральный перечень учебников. 

Количество часов, отведённое на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

В МОУ СШ № 31 языком обучения является русский язык. 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает  два 

учебных предмета: «Русский язык», «Литературное чтение», при этом  предметам «Русский 

язык» и «Литературное чтение» предшествует курс «Обучение грамоте».  На учебный курс 

«Обучение грамоте» отводится 9 часов в неделю: 5 часов русского языка (обучение  

письму)  и  4  часа  учебного  предмета  «Литературное  чтение» (обучение  чтению).  

Продолжительность  учебного  курса  «Обучение  грамоте» может  составлять  от  20  до  23  

недель  (в  зависимости  от  подготовки  класса), соответственно,  продолжительность  

изучения  систематического  курса  в  1 классе так же может варьироваться от 13 до 10 

недель. 

Русский язык: 1- 4 классы по 5 часов в неделю; 

Литературное чтение: 1- 4 классы по 4 часа. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена изучением английского 

языка, начиная со второго класса в количестве 2 часа в неделю. При проведении занятий по 

учебным предметам «Английский язык» (во 2–4-х классах) осуществляется деление классов 

на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке»  



Изучение  предметов  обязательной  предметной  области  «Родной  язык  и литературное 

чтение  на родном языке» начинается с 1  класса  и осуществляется  при  наличии  

возможностей  школы  и  по  заявлению  родителей  (законных представителей)  

несовершеннолетних  обучающихся.  На основании  заявлений родителей (законных 

представителей)  и  с учетом  их  мнения,  предмет «родной язык»  и  «литературное  чтение  

на  родном  языке»  в  учебный  план  2025  –  2026 учебного года не включены. 

Предметная область «Математика и информатика» организована изучением 

математики в 1-4 классах по 4 часа в неделю. Изучение математики и информатики 

направлено на развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности 

учащихся 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

  «Труд(технология)» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 

с использованием информационных технологий). 

Предметная область «Обществознание и естествознание» реализуется учебным 

предметом «Окружающий мир» в 1-4 классах по 2 часа в неделю. Его содержание носит 

интегративный характер, объединяя знания о природе, человеке и обществе, представляя 

младшим школьникам целостный и в то же время многогранный образ мира с его 

взаимосвязями и взаимозависимостями, формируя экологическую и культурологическую 

грамотность учащихся, нравственно-этические и безопасные нормы взаимодействия с 

окружающей природной и социальной средой. 

Важнейшей составляющей курса является воспитание духовно-нравственной 

личности, понимающей, принимающей и действующей согласно нравственным ценностям, 

принятым в обществе, ценящей опыт предшествующих поколений, желающей беречь 



культурное и историческое наследие предков. Личности, любящей своё Отечество, 

осознающей свою принадлежность к нему, уважающей образ жизни, нравы и традиции 

народов, его населяющих.  

В процессе изучения окружающего мира учащиеся овладевают системой 

элементарных естественнонаучных, обществоведческих, исторических понятий, осваивают 

разные методы познания мира: наблюдение, эксперимент, измерение, моделирование, 

классификация, что способствует успешному продолжению учения в основной школе. 

Формируются психологическая культура и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)» в 1-4 классах по 1 часу в неделю. Основная цель изучения данного предмета 

заключается в углублении общеобразовательной подготовки школьников, формировании 

их духовной культуры и всестороннем развитии личности на основе интеграции 

понятийных (абстрактных), наглядно-образных и наглядно-действенных компонентов 

познавательной деятельности. Его изучение способствует развитию созидательных 

возможностей личности, творческих способностей, изобретательности, интуиции, а также 

творческой самореализации и формированию мотивации успеха и достижений на основе 

практической, преобразовательной деятельности.  

Предметная область «Искусство» включает два учебных предмета: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». Музыка в 1-4 классах по 1 часу в неделю, изобразительное 

искусство в 1-4 классах по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

физическая культура в 1классах – 3 часа, во 2-4 классах по 2 часа в неделю. Предметом 

обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность 

человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью 

укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые 

двигательные действия, активно развиваются мышление, творческие способности и 

самостоятельность. Третий час физической культуры в 1-4 классах реализуется в школе во 

внеурочной деятельности. 

Учитывая эти особенности, целью программы по физической культуре является 

формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие 

творческой самостоятельности в процессе освоения двигательной деятельности.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена предметом Основы религиозных культур и светской этики в 4-х классах по 

1 часу в неделю, согласно приказу МО от 18 декабря 2012 года № 1060. 

Данный курс включает 6 содержательных модуля: 



 «Основы православной культуры»; 

 «Основы исламской культуры»; 

 «Основы буддийской культуры»; 

 «Основы иудейской культуры»; 

 «Основы светской этики»; 

 «Основы мировых религиозных культур». 

Право выбора модуля принадлежит учащимся совместно с родителями или их 

законными представителями. На основании проведенного анкетирования для изучения был 

выбран 1 модуль "Основы православной культуры". Поддержка данного курса 

осуществляется на основе программы Духовно-нравственного развития и воспитания.  

Данная программа направлена на приобщение младших школьников к культурному 

наследию народов нашей страны, к общечеловеческим ценностям предшествующих 

поколений, воплощенных в фольклоре, народных традициях и обычаях, в искусстве; 

воспитание духовно-нравственного гражданина России, любящего своё Отечество, 

способного к нравственному совершенствованию и развитию. 

Организация учебной деятельности учащихся строится на основе подхода, который 

предполагает ориентацию на достижение цели и основного результата образования – 

развитие личности обучающегося, освоения им универсальных учебных действий, 

познания и освоения мира. 

Учебный план для 1-4 классов состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений с максимальным объемом учебной нагрузки. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2-3 классы по 34 часа 

за год, соответственно по 1 часу в неделю в каждом классе, используется на изучение курса 

«Азбука экологии». 

Режим учебных занятий выстроен с учетом динамики, умственной работоспособности 

обучающихся 1- 4 классов в течение учебного дня, недели, года. 

 

Недельный учебный план начального общего образования МОУ СШ № 31 в 

соответствии с ФОП НОО 

(1-4 классы ФГОС 2021, 5- дневная учебная неделя) 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

1а,б,в 2а,б,в 3а,б,в 4а,б,в 



Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

653 

(с 

учето

м 16 

часов 

в 

сентя

782 782 782 

2999 

(с 

учетом 

16 

часов 

в 

сентяб



бре - 

октяб

ре) 

ре - 

октябр

е) 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 

(16 

часов 

в 

сентя

бре - 

октяб

ре) 

23 23 23 90 

 

Формы проведения промежуточной аттестации. 

 

Целями проведения промежуточной аттестации являются:    

-  объективное  установление  фактического  уровня  освоения федеральной 

образовательной  программы  и  достижения  результатов  освоения федеральной 

образовательной программы; 

-  соотнесение  этого  уровня  с  требованиями  обновленными  ФГОС НОО; 

-  оценка  достижений  конкретного  учащегося,  позволяющая  выявить пробелы  в  

освоении  им  образовательной  программы  и  учитывать индивидуальные  потребности  

учащегося  в  осуществлении  образовательной деятельности; 

-  оценка  динамики  индивидуальных  образовательных  достижений, продвижения  в  

достижении  планируемых  результатов  освоения образовательной программы; 

-  повышение ответственности педагога за результаты обучения. Промежуточная 

аттестация по итогам учебного года проводится во всех классах  (1-4  классы)  по  

основным  общеобразовательным программам  по  каждому  учебному  предмету в  апреле-

мае  в  том  числе  при  организации  образовательного  процесса  с применением  

электронного  обучения  и  дистанционных  технологий  в соответствии  с  графиком  без  

прерывания  образовательного  процесса.  

  Формы промежуточной аттестации по каждому  учебному  предмету  отражаются  в  

учебном  плане  на  текущий учебный год и доводятся до сведения обучающихся и их 



родителей (законных представителей) посредством размещения информации на 

официальном сайте школы  не  позднее  30  октября  текущего учебного года. 

Формы промежуточной аттестации определяет школа. Формами промежуточной 

аттестации для установления фактического уровня теоретических знаний, умений и 

навыков, обучающихся по программам начального общего образования по предметам 

основной части учебного плана, являются: 

Промежуточная аттестация 

Предмет Форма годовой промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Качествен

ная оценка 

уровня 

знаний 

Диктант/ 

годовая отметка 

Диктант с 

грамматическим 

заданием/ 

годовая отметка 

Диктант с 

грамматическим 

заданием /выставление 

годовой отметки 

Литературное 

чтение 

Качествен

ная оценка 

уровня 

знаний 

контрольная 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 

 контрольная работа/ 

выставление годовой 

отметки 

Иностранный 

язык 

(Английский) 

 Контрольная 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

Математика  Качествен

ная оценка 

уровня 

знаний 

контрольная  

работа/выставле

ние годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки  

Окружающий 

мир 

Качествен

ная оценка 

уровня 

знаний 

контрольная 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

   собеседование/выставл

ение годовой оценки 

Изобразитель Качествен ПР/выставление ПР/выставление ПР/выставление 



ное искусство ная оценка 

уровня 

знаний 

годовой отметки годовой отметки годовой отметки 

Музыка Качествен

ная оценка 

уровня 

знаний 

ПР/выставление 

годовой отметки 

ПР/выставление 

годовой отметки 

ПР/выставление 

годовой отметки 

Труд 

(технология) 

Качествен

ная оценка 

уровня 

знаний 

ПР/Выставление 

годовой отметки 

ПР/Выставление 

годовой отметки 

ПР/Выставление 

годовой отметки 

Физическая 

культура 

зачет/годо

вая 

отметка 

нормативы 

/годовая отметка 

нормативы 

/годовая отметка 

нормативы /годовая 

отметка 
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